
　　　2022年度 事業報告書

特定非営利活動法人　かぷかぷ山のようちえん

１　事業の成果
本年度は以下のビジョン・ミッションを策定し、活動を行った。
　ビジョン　：　自然と、自然に～誰もが自然体で自然とともに暮らせる社会～
　ミッション：　「自然にそのまんまでいられるところ」

策定を通して、従来から取り組んできていた、異年齢親子自然体験事業「山のようちえん」、自然あそびきっかけ
事業「森のとしょかん」、地域の自然体験啓蒙事業「おまつり・ボランティア養成」の意味意義を改めて考えなが
ら、「自然にそのまんまでいられるところ」としての活動を行ってきた。

また、従来からの自然体験事業が、経済面および心理的・身体的に参加ハードルが高いと感じる親子が一定数
いると思われる中で、新たに「子育て支援事業」として市内の公園で行う『外遊び型子育て広場「はらっぱひろ
ば」』を試行した。青梅市市民提案協働事業に採択され、子ども家庭支援課と協働して実施。参加費は無料とし
た。結果として目標100名に対して300名を超える参加があり、市街地にある公園での活動の意義を実感した。青
梅市ならではでの子育て支援になるとの感想もあり、来年度も継続して活動を充実させていく。

１）親子自然体験事業

①異年齢親子自然体験事業「山のようちえん」
異年齢親子が自然体験を行うことで、自然と自然に親しみ啓蒙していく市民を増やす活動を行う。親子で自然を
体験できる場を年間を通して定期的開催（月7回）し、自然を知り学び親しみを持つ体験を仲間とともに行う場を
通して、ありのままの親子の姿で過ごせる穏やかで安心なコミュニティづくりを行った。
■受益者人数
　延べ受益者数：0歳～小学生までの市内外の親子／938名　
　開催場所：市内の自然公園・私有地ほか　開催回数：68回　運営スタッフ：7名
　（2021年度1315名/84回）。

②自然あそびきっかけ事業「森のとしょかん」
地域の親子のための自然体で自然の中で過ごせるきっかけとなる事業として、全ての親子が自然と親しむきっか
けとなる無料の場づくりを定期的に行う。自然体験よりも参加しやすい場づくりとして、参加費は無料とし、経費は
全額助成とした。
2月の開催時には場所を「師岡自治会館」に移動し、「青梅市師岡1丁目自治会」様に後援、民生委員さんなどの
広報協力をいただき、運営時に高齢者サロンと同時開催することで地域の高齢者と乳幼児親子が触れ合う機会
を作ることができた。来年度も継続し、より地域に密着した活動を探っていく。
■受益者

延べ受益者数：0歳～3歳くらいまでの市内外の親子／108名　
　 開催場所：わかぐさ公園・師岡会館　開催回数：4回　運営スタッフ：3名

③地域の自然体験啓蒙事業
「誰もが自然体で自然とともに暮らす社会」の実現に向けた、広く地域市民のための自然への入り口事業として、
トークイベントや地域フェスタの実行委員を務めて自然と子どもの育ちに関する様々な視点からの講義や対話を
生み出し、地域の中で自然とともに子どもの育ちを見守る場を充実させる大人を増やした。
■受益者

森とこどものお祭り　（3月）参加者数　106名
自然とともに子どもの育ちを見守るボランティア養成講座（6-2月）　参加者数　12名
(青梅こどもふれあいフェスタ参加者数1515名　

　　　　　※青梅子ども関連NPO協議会主催・2022年度実行委員長として）



２）子育て支援事業

①外遊び型子育て広場「はらっぱひろば」
長引くコロナ禍において、地域交流の場が減少したことにより、地域の子育て仲間や相談先との繋がりを持てず
に妊娠・出産を迎え、“孤育て”となるご家庭が増えています。地域の子育て仲間や相談先や住民・お店・法人な
どとの繋がりを持ち、安心して妊娠・出産を迎え、安心して子育てができるよう、
自然の中での赤ちゃんと妊婦さんの地域交流の場　「はらっぱひろば」を立ち上げた。
「はらっぱひろば」は、妊娠中から生後1年未満の乳児期の子を持つ家庭が、
　1やがてふるさととなる青梅の自然の中で、リラックスしながら妊娠期や子育てを楽しみ、
　2産前・産後・子育てを共にする仲間を作り、
　3地域に住む方や地域の子育て支援者と顔見知りになり、相談でき、暮らしやすくなる
ことを目指す。
青梅市市民提案協働事業に採択され、子ども家庭支援課と協働して実施。参加費は無料とした。結果として目標
100名に対して300名を超える参加があり、市街地にある公園での活動の意義を実感した。来年度も継続して市の
支援をいただきながら活動を充実させていく予定。
■受益者
　延べ受益者数：0歳～3歳くらいまでの市内外の親子／302名（6月のプレ開催を含む）　
　開催場所：わかぐさ公園　開催回数：11回　運営スタッフ：3名

２　事業の実施に関する事項
（１）特定非営利活動に係る事業　　　　　　　　　　　　　　（事業費の総費用【 4,085】千円）
定款に記
載

された
事業名

事業名
事業内容 日時 場所

従事者
人数

受益
対象者
範囲

受益
対象者
人数

事業費
（千円）

親子自然

体験事業

異年齢親子自
然体験事業
「山の　　　よう
ちえん」

青梅の自然豊かな自然公
園や私有地で、季節の自
然と暮らしに親しむ0歳から
の親子自然体験活動の企
画運営

2022
年4月
～
2023
年3月

青梅市
の自然
公園お
よび私
有地

7
未就学
児親子

938名
/68回

3,690

地域の自然体
験啓蒙事業

ボランティア講座　年10回
トークイベント 1回

2022
年6月
～
2023
年3月

風の子
太陽の
子広場

1
未就学
児親子

118名
/11回 70

自然あそびきっ
かけ事業
「森の　　　と
しょかん」

親子で地域の公園や公民館
で青空の下絵本を読み、読み
聞かせや工作を楽しみなが
ら、気軽に自然と本に親しめ
る活動の企画運営

2022
年5月
~
2023
年
2月

わかぐさ
公園・師
岡会館

3
未就学
児親子

120名
/4回 89

子育て

支援事業

妊婦乳児親子
の地域自然居
場所づくり事業
「はらっぱ　ひ
ろば」

コロナ禍で地域交流の場が減
少したことにより、地域の子育
て仲間や相談先との繋がりを
持てずに妊娠・出産を迎え、
“孤育て”となる家庭が増えて
いる。
妊婦さんと赤ちゃんを持つ家
庭が、地域の子育て仲間や相
談先や住民・お店・法人などと
の繋がりを持ち、安心して子
育てができるひろばの企画運
営

2022
年6月
～
2023
年2月

青梅市
風の子
太陽の
子広場

3

妊婦・0
歳～3
歳くらい
までの
親子

302名
/11回　 236


